
Voorbereiding
Persoonlijk plan - Zorgplan

In het persoonlijk plan beschrijft u uitgebreid hoe u uw leven wilt 
 inrichten en wat daarbij voor u de beste zorg is. Met dit boekje kunt u  
uw eigen persoonlijk plan maken ter voorbereiding van het gesprek over 
uw persoonlijk plan of uw zorgplan.

Persoonlijk plan - Zorgplan 

Met het invullen van dit boekje kunt u zich voorbereiden op het gesprek over uw
persoonlijk plan of over uw zorgplan. Meer informatie daarover leest u in het MEE 
boekje ‘Persoonlijk plan - Zorgplan.’ Of kijk op www.meeroverwlz.nl.

Persoonsgegevens

Naam:

Geboortedatum:
 
Adres:
 
Burgerservicenummer (BSN):
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http://www.meeroverwlz.nl


Telefoon:
 
E-mail:
 
Ingevuld door:
 
Mede-invuller:
 
Datum:

Algemene situatieschets

Wie ben ik?
(Korte voorgeschiedenis | huidige situatie | beperkingen | psychisch | lichamelijk |
verstandelijk | verslavingen | diagnoses | medisch dossier | huidige indicatie)
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Wat betekent dit voor mij?
(Welke problemen ervaar ik in het dagelijks leven? Wat heb ik er zelf al aan gedaan 
om het op te lossen?)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Situatie per leefgebied
(Werk | dagbesteding | financiën | huisvesting)
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Hoe ziet mijn netwerk er uit?
(Denk aan bijvoorbeeld familieleden, buren en kennissen.)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ondersteuning

Wat wil ik in mijn leven en welke ondersteuning heb ik daarbij nodig?
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Wat kan ik zelf of met hulp van mensen in mijn omgeving oplossen?

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waarvoor vraag ik hulp uit de Wlz?
(Soort hulp | indicatie | pgb | ZIN | uren | zorgaanbieder | duur)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5



Doelen
(Waar wil ik aan werken? Hoe zou ik willen dat mijn leven er over een jaar uitziet?)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aanvullingen
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Heeft u al een Wlz-indicatie? 

Wist u dat u altijd gratis een onafhankelijke cliëntondersteuner van MEE mag inscha-
kelen om u bij te staan? Die kan u helpen bij het opstellen van een persoonlijk plan of 
zorgplan.

Heeft u nog geen Wlz-indicatie?

Dan kan de gemeente u, indien nodig, helpen bij het aanvragen van een eerste 
Wlz-indicatie bij het CIZ.
 

www.meeroverwlz.nl

Lees ook onze andere folders over alles wat bij de Wet landurige zorg (Wlz) komt 
kijken. 

MEE NL
meedoen mogelijk maken

T 0900 999 88 88*
www.mee.nl

* Voor dit informatienummer betaalt u uw gebruikelijke belkosten.

7

http://www.meeroverwlz.nl
https://www.mee.nl
https://www.mee.nl

	Voorbereiding Persoonlijk plan - Zorgplan
	Persoonlijk plan - Zorgplan  
	Persoonsgegevens
	Algemene situatieschets 
	Wie ben ik? 
	Wat betekent dit voor mij? 
	Situatie per leefgebied 
	Hoe ziet mijn netwerk er uit? 
	Ondersteuning
	Wat wil ik in mijn leven en welke ondersteuning heb ik daarbij nodig? 
	Wat kan ik zelf of met hulp van mensen in mijn omgeving oplossen? 
	Waarvoor vraag ik hulp uit de Wlz? 
	Doelen
	Aanvullingen
	Heeft u al een Wlz-indicatie?  
	Heeft u nog geen Wlz-indicatie? 

