Meer over Wiz W

Voorbereiding persoonlijk plan - h

zorgplan

In een zorgplan leg je je afspraken met je zorgverleners vast.

In een persoonlijk plan beschrijf je hoe je jouw leven wilt
organiseren en welke zorg je daarbij nodig hebt.

Met deze folder kun je je eigen persoonlijk plan maken.
Dit doe je ter voorbereiding van het gesprek over je persoonlijk
plan of je zorgplan.

Tip
Meer informatie over het persoonlijk plan en het zorgplan vind je in de MEE folder
‘Persoonlijk plan - zorgplan.’ Of kijk op www.meeroverwlz.nl.
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https://www.meeroverwlz.nl

Persoonsgegevens
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Algemene situatieschets
Wie ben ik?

(Korte voorgeschiedenis | huidige situatie | beperkingen | psychisch | lichamelijk |
verstandelijk | verslavingen | diagnoses | medisch dossier | huidige indicatie)
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Wat betekent deze situatie voor mij?
(Welke problemen heb ik in het dagelijks leven?
Wat heb ik er zelf al aan gedaan om deze op te lossen?)
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Situatie per levensgebied
(Werk | dagbesteding | geldzaken | wonen)
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Hoe ziet mijn netwerk eruit?
(Welke mensen kunnen iets voor mijn situatie betekenen? Bijvoorbeeld familie, buren,
kennissen en vrienden.)
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Ondersteuning
Wat wil ik in mijn leven en welke ondersteuning heb ik daarbij nodig?
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Wat kan ik zelf of met hulp van mensen in mijn
omgeving oplossen?
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Waarvoor vraag ik hulp uit de W1z?
(Soort hulp | indicatie | pgb | ZIN | uren | zorgaanbieder | duur)
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Doelen
(Waar wil ik aan werken? Hoe zou ik willen dat mijn leven er over een jaar uitziet?)
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Aanvullingen
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Cliéntondersteuning

Heb je een WIz-indicatie? Dan kunnen jij en je familie gratis hulp krijgen van een
onafhankelijke cliéntondersteuner van MEE.

Deze kan jou helpen bij het maken van keuzes en het oplossen van problemen bij het
regelen van zorg door:

* het bieden van informatie en advies,
* te ondersteunen bij
- het maken van een persoonlijk plan of zorgplan,
- het kiezen van een zorgaanbieder,
- het bespreken van de geleverde zorg,
- het oplossen van problemen en klachten,
- het aanvragen van een nieuwe indicatie,
- het contact met de verschillende organisaties (ClZ, Zorgkantoor, CAK, SVB, zorgaanbieder).

Een onafhankelijke cliéntondersteuner van MEE denkt met je mee. Samen vinden we een
oplossing, die het beste bij jou past. Het is gratis en je hebt er geen verwijzing voor nodig.

Heb je nog geen Wlz-indicatie?

Dan kan de gemeente, indien nodig, helpen bij het aanvragen van een eerste WIz-indicatie
bij het CIZ. In de meeste gemeentes kun je daarvoor ook hulp vragen bij MEE.

www.meeroverwlz.nl

Lees ook onze andere folders over alles wat bij de Wet langdurige zorg (Wlz) komt kijken.

MEE
meedoen mogelijk maken

0900 999 88 88*
www.mee.nl|
* Bellen naar dit nummer kost hetzelfde als een gewoon telefoongesprek.
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