
Als je niet (meer) goed in staat bent om zelf je geld- of  
persoonlijke zaken te regelen, dan mag iemand anders dat 
voor je doen. Er zijn hiervoor verschillende mogelijkheden.  
In deze folder lees je daar meer over.

Je kunt je partner, kind of iemand anders vragen om je te helpen bij het maken van  
belangrijke beslissingen. Ook kan die persoon gemachtigd worden om voor jou  
betalingen te doen of andere zaken. 

Het gaat nog een stap verder als je niet meer zelf over bepaalde onderwerpen mág  
beslissen. Er wordt dan iemand aangewezen die dat voor jou gaat doen.  
Er zijn hiervoor vijf mogelijkheden:

1. Mentorschap
2. Onder-bewind-stelling
3. Onder-curatele-stelling
4. Levenstestament
5. Notariële volmacht
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1. Mentorschap
De rechter kan een mentor aanwijzen voor mensen die niet goed voor hun persoonlijke 
belangen kunnen opkomen. Bijvoorbeeld door een psychische aandoening of een  
verstandelijke beperking. 

De mentor neemt beslissingen op het persoonlijke vlak. Denk aan verzorging, verpleging, 
behandeling of begeleiding. Je blijft dan zelf wel handelingsbekwaam en mag over andere 
onderwerpen wel zelf beslissingen nemen. 

2. Onder-bewind-stelling
Dit is een maatregel voor mensen die door een lichamelijke, verstandelijke of psychische 
aandoening niet in staat zijn hun financiële zaken te regelen en daardoor in de problemen 
(dreigen te) komen. 

De rechter wijst dan een bewindvoerder aan die de financiële zaken van je overneemt. 
Je blijft wel handelingsbekwaam en mag over andere onderwerpen wel zelf beslissingen 
nemen.

3. Onder-curatele-stelling
Dit is de meest ingrijpende maatregel en wordt gekozen voor volwassenen, die zowel 
financieel als persoonlijk volledig beschermd moeten worden. 

De rechter benoemt dan een curator. Dat is de persoon, die over je geld, verzorging en 
begeleiding beslist. 

Zelf ben je dan handelings-onbekwaam. Dit betekent dat je geen contracten kunt afsluiten 
of belangrijke afspraken kunt maken zonder toestemming van de curator. 

4. Levenstestament 
Met een levenstestament leg je vooraf bij de notaris vast wie namens jou beslissingen 
mag nemen als je dat zelf niet meer kunt, bijvoorbeeld door ziekte. 

Het gaat om medische, persoonlijke én geldzaken. Het is vooral bedoeld voor  
langdurige situaties.

5. Notariële volmacht
Met een notariële volmacht geef je iemand toestemming om geld- of juridische  
zaken voor jou te regelen. Denk aan het beheren van bankzaken of het verkopen van  
een woning. Dat kan voor een bepaalde periode zijn, bijvoorbeeld omdat je in het  
buitenland bent. 

Een notariële volmacht is meestal beperkter dan een levenstestament.
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Wie kan tot curator, bewindvoerder, mentor of gevolmachtigde 
worden benoemd?

In principe kan iedere volwassene tot curator, bewindvoerder, mentor of gevolmachtigde 
worden benoemd. Vaak is dat een familielid.

Aanvragen

Onder-curatele-stelling, bewindvoering en mentorschap kun je bij de kantonrechter  
aanvragen. Hiervoor zijn speciale formulieren. 

Het aanvragen kost geld. Je moet ‘griffierechten’ betalen. Als je deze kosten niet kunt  
betalen, kun je misschien gesubsidieerde rechtsbijstand krijgen. 

Zie hiervoor: www.rijksoverheid.nl ➜ Onderwerpen ➜ Recht, veiligheid en defensie ➜ 
Rechtspraak en geschiloplossing ➜ Gesubsidieerde rechtsbijstand.

Een levenstestament of een notariële volmacht kun je bij je notaris laten opstellen. 

Meer informatie over onder-curatele, bewindvoering,  
mentorschap, levenstestament en notariële volmacht 

•	 Download de brochure over mentorschap van www.rijksoverheid.nl
•	 Kijk voor bewindvoering op: www.rechtspraak.nl
•	 Kijk voor levenstestament en notariële volmacht op: www.doehetzelfnotaris.nl
•	 Kijk op: www.goedvertegenwoordigd.nl 

Hulp bij nodig?

Bij het Juridisch Loket kun je informatie en advies vragen. Zie www.juridischloket.nl
En je kunt ook MEE vragen om informatie en advies en om je te helpen. Dat is gratis en je 
hebt geen verwijzing nodig. Zie de informatie op de laatste pagina. 
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https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/hulp-bij-juridisch-probleem/financiele-bijdrage-van-de-overheid
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/hulp-bij-juridisch-probleem/financiele-bijdrage-van-de-overheid
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2015/04/14/curatele-bewind-en-mentorschap
https://www.rechtspraak.nl/Onderwerpen/Bewind
https://www.doehetzelfnotaris.nl/
https://www.goedvertegenwoordigd.nl/
https://www.juridischloket.nl/


Cliëntondersteuning

Heb je een Wlz-indicatie? Dan kunnen jij en je familie gratis hulp krijgen van een  
onafhankelijke cliëntondersteuner van MEE. 

Deze kan jou helpen bij het maken van keuzes en het oplossen van problemen bij het  
regelen van zorg door:

•	 het bieden van informatie en advies,
•	 te ondersteunen bij: 
	 - het regelen van zorg en ondersteuning,
	 - het kiezen van een zorgaanbieder,
	 - het bespreken van de geleverde zorg,
	 - het oplossen van problemen en klachten bij zorg en ondersteuning,
	 - het aanvragen van een nieuwe indicatie,
	 - het contact met de verschillende organisaties (CIZ, Zorgkantoor, CAK, SVB, zorgaanbieder).

Een onafhankelijke cliëntondersteuner van MEE denkt met je mee. Samen vinden we een  
oplossing, die het beste bij jou past. Het is gratis en je hebt er geen verwijzing voor nodig.

Heb je nog geen Wlz-indicatie?

Dan kan de gemeente, indien nodig, helpen bij het aanvragen van een eerste Wlz-indicatie  
bij het CIZ. In de meeste gemeentes kun je daarvoor ook hulp vragen bij MEE.

www.meeroverwlz.nl

Lees ook onze andere folders over alles wat bij de Wet langdurige zorg (Wlz) komt kijken. 

MEE
meedoen mogelijk maken

	 0900 999 88 88*
	 www.mee.nl

* Bellen naar dit nummer kost hetzelfde als een gewoon telefoongesprek.
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