
Meer over Wlz 

In het persoonlijk plan beschrijf je uitgebreid hoe jij je  
leven wilt inrichten en wat daarbij voor jou de beste zorg is.  
Het persoonlijk plan kan jou helpen bij het maken van  
keuzes over jouw zorg en bij het overleg met zorgkantoor  
en zorgaanbieder.  
 
In het zorgplan leggen jij en je zorgaanbieder de afspraken  
over de te leveren zorg vast. In deze folder leggen we dat uit.

Verschil tussen het persoonlijk plan en het zorgplan

•	 Het persoonlijk plan en het zorgplan zijn allebei bedoeld om jou als cliënt meer  
zeggenschap te geven. 

•	 Het persoonlijk plan maak je zelf. Het gaat over alle zaken, die jij belangrijk vindt in 
je leven. Dus niet alleen de zorg. 

•	 Het zorgplan maak je samen met je zorgaanbieder. Het gaat vooral over de zorg die  
zij gaan leveren.

Let op! 
Als je vooral ondersteuning krijgt, wordt een zorgplan ook wel ondersteuningsplan  
genoemd. 
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Persoonlijk plan - Zorgplan 



Persoonlijk plan opstellen

In het persoonlijk plan beschrijf je je leven en hoe je je leven wilt inrichten. Bijvoorbeeld:

•	 wat je belangrijk vindt: contacten, activiteiten, omgeving en gezondheid,
•	 de zorg en ondersteuning vanuit de Wet langdurige zorg (Wlz),
•	 andere vormen van zorg en ondersteuning.

Bij het maken van een persoonlijk plan kun je hulp vragen aan familie of bekenden.  
Maar je kunt hiervoor ook gratis hulp krijgen van een onafhankelijke cliëntondersteuner  
van MEE. 

Zorgplan opstellen 

Het zorgplan maak je in overleg met je zorgaanbieder. Het zorgplan gaat vooral over  
wat de zorgaanbieder levert. In het zorgplan staat:

•	 hoe je zorg krijgt en voor hoe lang,
•	 welke doelen jij en de zorgaanbieder willen bereiken,
•	 welke zorgverleners bij jouw zorg betrokken zijn en hoe zij zaken met elkaar afstemmen.

Volgens de Wlz (Wet langdurige zorg) moet de zorgaanbieder de afspraken in het zorgplan 
twee keer per jaar met jou bespreken.

Ook voor het zorgplan kun je hulp vragen aan bekenden of aan MEE.

Handig
Hieronder staan enkele tips voor het maken van een zorgplan of persoonlijk plan. 

Hulpmiddelen voor het maken van een plan
In de MEE folder ‘Checklist zorgplan’ staat alles wat je in een zorgplan kunt opnemen  
overzichtelijk op een rijtje. Download deze folder via www.meeroverwlz.nl of vraag  
ernaar bij MEE. 

Op www.mijnondersteuningsplan.nl staan vragen die je helpen om je eigen  
ondersteuningsplan, zorgplan of persoonlijk plan te maken. 

Voorbereiding voor het gesprek over het plan
Vul ter voorbereiding van een gesprek over je persoonlijk plan of zorgplan de folder  
‘Voorbereiding Persoonlijk plan - Zorgplan’ in. Je kunt dit formulier downloaden van  
www.meeroverwlz.nl of vraag ernaar bij MEE. 
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https://www.meeroverwlz.nl/folders.html
http://www.mijnondersteuningsplan.nl
https://www.meeroverwlz.nl/
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Cliëntondersteuning

Heb je een Wlz-indicatie? Dan kunnen jij en je familie gratis hulp krijgen van een  
onafhankelijke cliëntondersteuner van MEE. 

Deze kan jou helpen bij het maken van keuzes en het oplossen van problemen bij het  
regelen van zorg door:

•	 het bieden van informatie en advies,
•	 te ondersteunen bij: 
	 - het regelen van zorg en ondersteuning,
	 - het kiezen van een zorgaanbieder,
	 - het bespreken van de geleverde zorg,
	 - het oplossen van problemen en klachten bij zorg en ondersteuning,
	 - het aanvragen van een nieuwe indicatie,
	 - het contact met de verschillende organisaties (CIZ, Zorgkantoor, CAK, SVB, zorgaanbieder).

Een onafhankelijke cliëntondersteuner van MEE denkt met je mee. Samen vinden we een  
oplossing, die het beste bij jou past. Het is gratis en je hebt er geen verwijzing voor nodig.

Heb je nog geen Wlz-indicatie?

Dan kan de gemeente, indien nodig, helpen bij het aanvragen van een eerste Wlz-indicatie  
bij het CIZ. In de meeste gemeentes kun je daarvoor ook hulp vragen bij MEE.

www.meeroverwlz.nl

Lees ook onze andere folders over alles wat bij de Wet langdurige zorg (Wlz) komt kijken. 

MEE
meedoen mogelijk maken

	 0900 999 88 88*
	 www.mee.nl

* Bellen naar dit nummer kost hetzelfde als een gewoon telefoongesprek.
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